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ランダム再生機能

がある再生機をお

持ちの場合はラン

ダム再生でお楽し

み下さい。 

 

義務的なトレーニング

は効果が出ない。 

気分が乗らない時は中

止したり、半分ずつ分

けて聴いても可。 
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準備 
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それぞれの目的に従って、トレーニ

ング前に自分の写真・録音・ビデ

オ・タイム等の記録を取って、トレ

ーニング後と比較して下さい。 
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音楽 
CD 

自然音 
CD 

原音 
CD 

トレー
ニング 

CD 
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こ の ト レ ーニ ン グ

には CD ラジカセの

音 質 は 適 して お り

ません。高級な CD

再 生 装 置 をお 持 ち

で な い 方 は伝 聴 研

特製の USB オーデ

ィオ《デンダック》、

もしくは CD プレー

ヤ ー セ ッ トを お 使

い下さい。 


